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Reflexão sobre a UFCD 4 – Processos identitários 

Este trabalho permitiu-me alargar os horizontes no que diz respeito 

às atitudes racistas, xenófobas e chauvinistas. Com a pesquisa 

efectuada adquiri diversos conhecimentos, tanto acerca da 

evolução histórica do racismo, xenofobia e chauvinismo como nas 

dimensões dos mesmos na sociedade actual. 

 Racismo advém da palavra raça e, filosoficamente, provém 

de uma relação conflituosa do “eu” com o “outro”.  

 Xenofobia, por sua vez, é o medo patológico ou aversão 

impossível de conter em relação a coisas e pessoas vindas do 

estrangeiro. 

 Chauvinismo tem a sua origem num soldado de Napoleão 

que, durante as guerras pela França, se tornou um patriota 

fanático. Assim, o chauvinismo diz respeito a um 

nacionalismo exacerbado. 

Considero que valeu a pena ter frequentado esta UFCD, dado que 

me obrigou a reflectir sobre Todas estas atitudes conflituosas do 

“eu” perante o “outro” têm repercussões não só na sociedade em 

geral, mas sobretudo nas crianças. 



Agradeço a colaboração colegas e formadores, porque sem a sua 

ajuda e compreensão, nada disto seria possível. 

Os temas abordados nesta unidade constituem uma mais-valia para a 

minha formação pessoal. 


